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Пояснительная записка 

 
Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в Египте на уровне 

начального общего образования (далее - учебный план НОО)  является организационно - 

управленческим документом, который разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред.от 25.04.2026); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022№569, от 08.11.2022№955, от 

22.01.2024 №31, от 18.06.2025№467); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»(в ред. 

Приказов от 19.03.2024№171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от10.11.2025 №808); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (ред. от 24.12.2025); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  г.  №  2  «Об  утверждении   санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (ред. от 24.12.2025); 

 Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики  и  развития  

дошкольного  образования  №  03-1326  от  01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

 Основная образовательная программа начального общего образования общеобразовательной 

школы при Посольстве России в Египте.  

    Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренную 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов (учебных 

модулей), которые должны быть реализованы в рамках ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 



обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (англ.)», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

В рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" изучается 

учебный модуль "Основы светской этики". Данный выбор обусловлен образовательными 

запросами родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на основании 

их заявлений. 

С целью увеличения объёма двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств, совершенствования физической подготовленности и привития навыков здорового образа 

жизни в 1 классе введен третий час по физической культуре. 

В Общеобразовательной школе при Посольстве России в Египте языком обучения является 

Русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена во 2,3 классах учебным курсом «Смысловое чтение», в 1 и 4 классах не 

представлена. Индивидуальные потребности обучающихся реализуются через внеурочную 

деятельность. 

Режим работы в 1-4 классах: 

 продолжительность учебного года составляет 34 недели во 2-4 классах, 33 недели в 1 классах; 

 5-дневная учебная неделя; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 отдельно составляются расписания учебных предметов, учебных курсов и внеурочной 

деятельности; 

 расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Предусматривается облегченный день-вторник-среда (середина 

недели); 

 в течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы, контрольные работы 

проводятся преимущественно на 2-4 уроках; 

 затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем предметам) 

строго регламентированы: не должны превышать (в астрономических часах): во 2 - 3 классах – не 

более 1,5 ч., в 4 классах – не более 2 ч., в 1 классах - не предусмотрены. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 организация "ступенчатого режима" обучения; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

 обязательное проведение физкультминуток на уроке; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

Учебный план сориентирован на формирование у обучающихся основ теоретического 

мышления, что становится возможным только при овладении технологией развертывания учебной 

деятельности обучающихся, главным образом на уроке. 

В основе ФГОС лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского 

общества, толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 



поликонфессиального состава российского общества; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной 

деятельности и взаимодействия участников образовательных отношений в достижении целей 

личностного, социального и познавательного развития обучающихся; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения для определения целей 

образования и воспитания и путей их достижения; 

 разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося (включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), 

обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности; 

 гарантированность достижения планируемых результатов освоения ООП НОО, что и создаст 

основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, 

компетенций, видов и способов деятельности. 

Особенностью преподавания основ безопасности и защиты Родины в 1-4 классах является 

то, что соответствующие вопросы изучаются не в рамках отдельного учебного предмета, а на 

уроках: окружающий мир, физическая культура и труд (технология). 

Важным элементом формирования УУД на уровне начального общего образования, 

обеспечивающим его результативность, является ориентация младших школьников в 

информационно-коммуникационных технологиях (ИКТ) и формирование способности их 

грамотно применять (ИКТ – компетентность). 

Планируемые образовательные результаты в области ИКТ достигаются через организацию 

учебных действий, направленных на овладение ИКТ – компетентностью, в структуре других 

учебных предметов: труд (технология), русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир. 

Вопросы финансовой грамотности на уровне начального общего образования изучаются в 

рамках предметов окружающий мир, математика. Обучающиеся узнают, что такое семейный 

бюджет, как связаны трудовая деятельность и экономическое благосостояние, решают задачи про 

цену, стоимость, сдачу. 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования 

проводится со 2 класса в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом 

совете Школы, утверждаются приказом Посла России в Египте и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через 

официальный сайт Школы. 

Формы промежуточной аттестации (начальное общее образование) 

 

Учебный предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

Литературное чтение работа с текстом/учет 

результатов ВПР 

работа с текстом/учет 

результатов ВПР 

работа с текстом/учет 

результатов ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

Математика контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

контрольная работа/учет 

результатов ВПР 

Окружающий мир тест/учет результатов ВПР тест/учет результатов ВПР тест/учет результатов 

ВПР 

ИЗО Практическая творческая 

работа 

Практическая 

творческая работа 

Практическая 

творческая работа 



Музыка Творческий отчет Творческий отчет Творческий отчет 

Труд (технология) тест тест тест 

Физическая культура Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 

ОРКСЭ - - Компьютерная 
презентация по 
выбранной теме 

Смысловое чтение тест тест - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (5-ти дневная учебная неделя) на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю Всего 

 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 20 

4 4 4 4 16 

Английский язык 0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физкультура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс. Смысловое чтение 0 1 1 0 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999(с учетом 16 часов в сентябре-

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 0 0 0 

Волшебный мир книги 1 0 0 0 

Час здоровья 1 0 0 0 
Путешествие по планете 1 0 0 0 

Юный художник 1 0 0 0 

Занимательная каллиграфия 1 0 0 0 
Ритмика  1 0 0 0 

Занимательная математика 0 2 0 0 

Русский с увлечением 0 1 0 0 

Умелые ручки 0 1 0 0 

Творим и мастерим 0 0 2 0 

Умники и умницы. Математика 0 0 1 0 

Умники и умницы. Русский язык 0 0 1 0 

По странам и континентам 0 0 1 0 

Час здоровья 0 0 1 0 

Мир театра 0 0 1 0 

Юный эколог 0 0 1 0 

Математика и конструирование 0 0 0 1 

Мир театра 0 0 0 1 
Знай-ка русского языка  0 0 0 1 
Знай-ка математики 0 0 0 1 

Край родной 0 0 0 1 

Фантазии из бисера 0 0 0 1 

Мягкая игрушка 0 0 0 1 

Волшебная кисточка 0 0 0 1 
Лого-ритмика 1 0 0 0 

Хор 1 0 0 0 

Танцы 0 1 1 0 

Спортивные игры 0 1 0 0 

Подвижные игры 0 2 0 0 
Футбол 0 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 



 

 


