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Пояснительная записка 

Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в Египте  на уровне 

основного общего образования (далее - учебный план ООО) является организационно - 

управленческим документом, который разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред.от 25.04.2026); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»(в ред. Приказа Минпросвещения России от 18.06.2025№467); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

Приказов от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024№171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, 

от10.11.2025 №808); 

    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (ред. от 24.12.2025); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  г.  №  2  «Об  утверждении   санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (ред. от 24.12.2025); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

 Основная образовательная программа основного общего образования Общеобразовательная 

школа при Посольстве России в Египте. 

Учебный план ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной  деятельности  

к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  учебной  неделе, предусмотренную гигиеническими 

нормативами и Санитарно – эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов. 

На уровне основного общего образования особое внимание уделяется формированию 

компетентностей в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанной на усвоении 

способов приобретения знаний из различных источников информации. 

Учебный план состоит из 2 частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Духовно-нравственная культура 

России», «Физика», «Химия», «Биология», «Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд(технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура». 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

            Учебные курсы: «Занимательный английский», «Мир биологии», «Химия в экспериментах и 

задачах», «История в лицах». 

      Школа  определяет следующий режим работы на уровне основного общего образования: 

 продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели; 

 5-дневная учебная неделя; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 отдельно составляются отдельно составляются расписания учебных предметов, учебных курсов 

и внеурочной деятельности; 

 при составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели; 

 в течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы; 

 затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем предметам) строго 

регламентированы и не должны превышать (в астрономических часах) в 5 классах – не более 2 

ч., в 6-8 классах – не более 2,5 часов, в 9 классах – не более 3,5 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом 

совете Школы, утверждаются приказом Посла и доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на родительских 

собраниях и через официальный сайт Школы. 

 



 

Формы промежуточной аттестации (основное общее образование) 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

русский язык учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

тест 

литература учет результатов ВПР/ тест учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ тест тест 

ин. язык (англ.) учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

контрольная работа 

математика учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

- - - 

алгебра - - учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

      контрольная работа 

геометрия - - учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

учет результатов 
ВПР/контрольная работа 

контрольная работа 

вероятность и 

статистика 

- - учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

контрольная работа 

информатика - - учет результатов ВПР/ 

контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 

контрольная работа 

контрольная работа 

история учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест контрольная работа 

обществознание     контрольная работа 

география учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест тест 

ДНКР тест     

биология учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест учет результатов ВПР/тест защита проекта 

физика - - учет результатов ВПР 
контрольная работа 

учет результатов ВПР/ 
контрольная работа 

контрольная работа 

химия - -  учет результатов 
ВПР/тест 

тест 

музыка тест тест тест тест - 

ИЗО тест тест тест - - 

труд (технология) защита проекта защита проекта контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

ОБЗР - - - тест тест 

физическая 

культура 

Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача 
нормативов/тестирование 



 

Учебный план основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы (учебные курсы)/классы Количество часов в неделю Всего  
 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 21 

3 3 2 2 3 13 

Английский язык 2 3  3  3 3 14  

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 10 

0 0 3 3 3 9 

0 0 2 2 2 6 

0 0 1 1 1 3 

0 0 1 1 1 3 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 14 

0 0 0 0 1 1 

1 1 2 2 2 8 

0.5 0  0  0 0 0,5  

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 7 

0 0 0 2 2 4 

1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 3 

1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 26.5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс. Занимательный английский 2 1 1 1 1 6 

Учебный курс. Мир биологии 0 1 1 0 0 2 

Учебный курс. Химия в экспериментах и задачах 0 0 0 1 0 1 

Учебный курс. История в лицах 0.5 0 0 0 0 0,5 

Итого 2.5 2 2 2 1 9,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Настольный теннис - - - 1 - 

Футбол 2 1 1 2 - 

Баскетбол 1 1 1 1 - 

Волейбол 1 1 2 1 - 

Программирование на высоком языке 
Python 

- - - - 1 

Мультипликация. Мультистудия 
«Волшебный луч» 

1 1 1 1 - 

За страницами учебника «Математика» 1 1 - - - 

Практические задания ОГЭ по 
информатике 

    1 

Трудные вопросы математики - - - - 1 

Нескучная информатика 1 1 - - - 

Основы сайтостроения - - 1 1 - 

Подготовка к ОГЭ по биологии - - - - 1 

Исторический кружок «Клио» 0 0 0 0 1 

Пресс-центр 0 1 1 0 0 

Сложные вопросы русской орфографии 0 0 0 0 1 

Изостудия «Спектр» 2 1 1 1 - 

Подготовка к ОГЭ по иностранному языку 0 0 0 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
 


