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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Организационные вопросы 

1. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению (анкетирование, 
личные беседы и др.) 

сентябрь-

октябрь 

классные 

руководители 

2. Вовлечение в кружки, клубы, 

секции 

сентябрь-

октябрь 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 
среди подростков 

ноябрь врач школы 

2. Классные часы: 

«Развлечения в компании», 

«Я выбираю будущее», 

«Курильщик – сам себе 

могильщик» 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 

3. Беседы: 

«Правонарушения и 

ответственность за них» (5-7 кл.); 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» (8-9 кл.) 

октябрь-ноябрь классные 

руководители 

4. Проведение санитарно-

просветительской работы с 

обучающимися, родителями, 

сотрудниками школы: 

- профилактическая работа по 

предупреждению употребления 

алкогольных и слабоалкогольных 

напитков, табакокурения, 

наркомании и токсикомании среди 

обучающихся; 

- профилактическая работа по 

формированию здорового образа 

жизни, соблюдение СанПиН, 
внедрение здоровье 

 врач школы, 

учителя 

ОБЗР, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 



 сберегательных технологий в 
образовательный процесс 

  

Воспитательная работа с учащимися 

1. Проведение тематических 

классных часов: 

1) «О здоровом образе жизни»; 

2) «ЗОЖ - это мой стиль»; 
3) «Мое здоровье»; 

4) «Можно ли купить здоровье»; 

5) «Развлечения в компании»; 

6) «Я выбираю будущее»; 

7) «Курильщик – сам себе 

могильщик» 

в течение 

учебного года 

по планам 

классных 

руководителей 

классные 

руководители 

2. Неделя пропаганды знаний 

здорового образа жизни 

март – апрель учитель ОБЖ, 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

3. Освещение здорового образа жизни 
в школьной газете «Отлично» 

в течение 
учебного года 

С.Е.Васильева 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 

1. 1-ый этап спартакиады начальной 
школы («Снайпер») 

октябрь 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

2. 2-ой этап спартакиады начальной 
школы («Легкая атлетика») 

ноябрь 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

3. 3-ий этап спартакиады начальной 
школы («Веселые старты») 

декабрь 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

4. 4-ый этап спартакиады начальной 
школы («Полоса препятствий») 

январь 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

5. 5-ый этап спартакиады начальной 
школы («Пионербол») 

февраль 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

6. Смотр песни и строя 
февраль 

В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

7. Спортивная игра «Зарница» 
февраль 

В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

8. 6-й этап спартакиады начальной 
школы («Гидробол») 

март 
В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

9. День здоровья не менее 1 раза в 
год 

В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 

10. Работа спортивных секций в течение 
учебного года 

В.В.Васильев 

Д.Л.Бурсин 



 

Работа в кружках и секциях 

1. 
 
2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Кружок «Час здоровья» (1-4 кл.)  

 

Секция «Спортивные игры» (1-4 кл.) 

Кружок «Подвижные игры» (1-4 кл.) 

Секция «Футбол» (6-11 кл.) 

Секция «Баскетбол» (5-9 кл.) 

Секция «Волейбол» (5-9 кл.)  

в течение 
учебного года 

классные 
руководители 
В.В.Васильев 
Д.Л.Бурсин 

В.В.Васильев 
Д.Л.Бурсин 
Д.Л.Бурсин 

 

Работа с родителями 

1. Беседы на родительских собраниях: 
- «Организация занятий 

школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового 

образа жизни»; 
- «Вредные привычки». 

согласно 

планам 

классных 

руководителей 

классные 

руководители 

2. Консультации родителей по 
вопросам здорового образа жизни 

в течение 
учебного года 

классные 
руководители 

 


