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Пояснительная записка 
Рабочая программа факультатива для 10-11 класса предусматривает расширение знаний обу-

чающихся по биологии, формирование устойчивого интереса к предмету. Изучение сжатого материа-
ла планируется в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная 
природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, 
физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. 
На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нерв-
ной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об ана-
лизаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие 
человека, наследственные и приобретенные качества личности, эволюционное учение.  

Система занятий ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми-
рование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навы-
ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использова-
нию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивиро-
ванности к самостоятельной учебной работе.  

Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возмо-
жен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческо-
го тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способ-
ность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходи-
мости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и вы-
сокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, 
охране природной среды, личной гигиене.  

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, тру-
довую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать лично-
стью.  

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение сле-
дующих целей:  

1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практи-
ческой деятельности людей; методах познания человека;  
2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений жи-
вой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных 
достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологически-
ми приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объекта-
ми и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;  
3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процес-
се проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различны-
ми источниками информации;  
4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других 
людей; культуры поведения в природе;  
5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собствен-
ном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки  

 



 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоро-
вью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа 
жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.  

 В учебном плане на факультативные занятия по биологии в 10-11 классе выделяется 34 часа (1 час в 
неделю) 

Результаты усвоения курса. 

ученик должен знать/понимать  

признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организ-
мов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; рас-
тений, животных и грибов своего региона;  

сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыха-
ние, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, 
регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энер-
гии в экосистемах;  

особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятель-
ности и поведения;  

 

уметь  

объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 
практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию 
растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в 
жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биоло-
гического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство 
человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и 
окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины 
наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 
роль гормонов и витаминов в организме;  

изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать 
и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением 
животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описы-
вать биологические объекты;  

распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и систе-
мы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы 
органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее рас-
пространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, 
съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные;  

выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы вза-
имодействия разных видов в экосистеме;  

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, 
представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;  

определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе 
(классификация);  

анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здо-
ровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые 
организмы и экосистемы;  



проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника 
отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочни-
ках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых 
организмах (в том числе с использованием информационных технологий);  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 
для:  

соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактерия-
ми, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алко-
голизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; 
при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;  

рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей 
среде;  

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;  
проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  

 

Содержание факультативного курса. 

 

Раздел 1. Введение ( 1 ч.) 
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 
практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологиче-
ский эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

Раздел 2. Царство растений ( 8ч.) 

Лишайники. организация, классификация, роль и место в биосфере, значение для че-
ловека. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообраз-
ные, голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Ос-
новные семейства цветковых растений. 

Раздел 3. Царство животные ( 6ч.) 

Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристи-
ка беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольча-
тые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов 
классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: Земноводные, Пресмыка-
ющиеся, Птицы, Млекопитающие. 

Раздел 4. Человек и его здоровье (13 ч) 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 
жизнедеятельности человека. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлектор-
ная дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 
функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и 
периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение спин-
ного и головного мозга. 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 

Дыхание. Система дыхания. 



Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и кровообра-
щение. Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности ор-
ганизма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой жидко-
сти. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный имму-
нитет.  

Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-
функциональные единицы органов. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-
функциональные единицы органов. 

Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное 
развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-
функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. Наследственные 
болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные 
единицы органов. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы ор-
ганов. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и без-
условные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, 
его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. 
Память, эмоции, речь, мышление.  

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 
мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 
Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы дея-
тельности. Индивидуальные особенности личности: способности,темперамент, характер. 
Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Пере-
ливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление 
здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание, 
рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансирован-
ное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные 
условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-инфекция и другие 
инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение 
инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растения-
ми и грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными пере-
носчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, нарушения зрения и 
слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачествен-
ными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении уто-
пающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморо-
жениях, повреждении зрения. 

Раздел 5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (6 ч) 



Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к раз-
личным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, 
хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 
разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пище-
вые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. 

Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические 
проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия 
деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые ор-
ганизмы и экосистемы. 

 
Тематическое планирование  

№ ТЕМА Количество 
часов 

1 Введение 1 

2 Царство Растения  8 

3 Царство Животные 6 

4 Человек и его здоровье 13 

5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды 6 

Итого 34 
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	Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, повреждении зрения.
	Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы.

